ZWIĄZEK PIŁKI RĘCZNEJ W POLSCE – RADA TRENERÓW
PROGRAM KURSOKONFERENCJI TRENERÓW ZESPOŁÓW  KOBIECYCH
KIELCE -  12-14.06.2009 r.
12.06.2009 r. (piątek)
Do godz. 18.00
- Przyjazd i zakwaterowanie uczestników;
18.00 – 18.30
- Kolacja;

19.00 – 19.15
- Otwarcie kursokonferencji – M. Werle;
19.15 – 20.00
-  Wybrane aspekty komunikacji w sporcie – wykład M. Kochanowski;
20.00 – 21.00
- Psychomotoryczne i psychologiczne uwarunkowania stanu optymalnej        gotowości    startowej – wykład M. Kwiatkowski;
21.15 – 22.00
- Problemy i oczekiwania trenerów dotyczące współpracy z psychologiem w rozwiązywaniu problemów na drodze budowania i prowadzeniu drużyny - wykład J. Ciepliński.
13.06.2009 r. (sobota)
08.00 – 08.30
- Śniadanie;
09.00 – 10.00
- Uwarunkowania i zasady w nauczaniu i doskonaleniu nowoczesnej gry w ataku pozycyjnym – wykład J. Ciepliński;
10.00 – 11.00
- 
Fragmenty gry w ataku pozycyjnym przeciwko obronom „wysuniętym” – prezentacja komputerowa i komentarz A. Kaczorowski;
11.15 – 13.45
- Metodyka zwiększania i mierzenia siły oraz mocy piłkarzy ręcznych – wykład Z. Trzaskoma;
14.00 – 14.30
- Obiad;

15.00 – 16.15
-  Mecz reprezentacji mężczyzn Polska – Szwecja (TV);
16.45 – 17.15
- Doskonalenie gry w ataku szybkim – informacje z międzynarodowej kursokonferencji w Zagrzebiu – wykład J. Okpisz;
17.15 – 18.00
- Analiza interwencji bramkarzy przy rzutach z pozycji skrzydłowych  - fragmenty gry czołowych drużyn ME- Macedonia 2008 – prezentacja komputerowa  i komentarz A. Kaczorowski;
18.15 – 19.15
- Koncepcja pracy z kadrą narodową kobiet. Informacje z międzynarodowej konferencji trenerskiej w Macedonii – wykład K. Przybylski;
19.30 – 22.00
- Kolacja i spotkanie koleżeńskie.
14.06.2009 r. (niedziela)

08.00 – 08.30
- Śniadanie;
09.00 – 09.45
- Założenia techniczno – taktyczne do gry w obronie w ustawieniu 6:0 i 5:1 wg koncepcji trenerów: M. Breivik i T. Duszanbajewa – wykład W. Nowiński 
09.45 – 10.30
- Fragmenty gry w ataku pozycyjnym czołowych drużyn ME-Macedonia 2008 – prezentacja komputerowa i komentarz P. Zembrzuski;
10.45 – 11.30
- Trening bramkarza w rocznym cyklu szkolenia. Formy i zasady treningu bramkarskiego – wykład W. Nowiński;
11.30 – 12.15
- Sędziowanie – analiza sezonu 2008/09 – wykład W. Michalik;
12.15 – 12.45
- Zakończenie kursokonferencji i rozdanie certyfikatów

13.00 – 13.30
- obiad i wyjazdy uczestników;
Uwaga:
1. Główna recepcja  i wyżywienie (wszyscy uczestnicy): Hotel „Maraton” – Kielce, ul. Boczna 15  (tel.: 0-41 3629116)  
2. Zakwaterowanie –  uczestnicy: Hotel „Maraton” – Kielce, ul. Boczna 15  (tel.: 0-41 3629116)  

3. Zakwaterowanie – wykładowcy + zaproszeni goście: Hotel „Stadion”, Kielce ul. Ściegiennego 8
4. Zajęcia teoretyczne i praktyczne – Hala MOSiR Kielce, ul Boczna 15









